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Arte que acompana

PARA DOCENTES

Arte en el aula para
el bienestar emocional

Guia para docentes de educacion basica
y media superior

Ideas, limites y actividades para usar el dibujo, el color y
el collage como espacios de expresion con tu grupo, sin
convertir la clase en terapia y sin dejar sola a ninguna
alumna o alumno que necesite algo mas.
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Por qué esta guia

Quien da clases lo sabe de sobra: hay dias en que el grupo no esta para fracciones ni para la
Revolucion Mexicana. Llegan cansados, inquietos, tristes o enojados, y muchas veces no tienen
palabras para decir qué les pasa. El arte puede abrir una puerta en esos momentos.

El tema no es menor. En un estudio con adolescentes de 12 a 17 anos de la Ciudad de México, el 43.2
% de las mujeres y el 35.7 % de los hombres habia tenido al menos un trastorno psiquiatrico en el
ultimo afio, aunque no todos graves (Benjet et al., 2009). A nivel mundial, UNICEF estima que 1 de
cada 7 adolescentes de 10 a 19 afios ha sido diagnosticado con un trastorno mental (UNICEF, 2021).
En casi cualquier salén hay alguien que esta pasando por algo.

Esta guia no pretende que te conviertas en terapeuta. Te ofrece un marco claro para usar actividades
artisticas que favorecen la expresion y la convivencia, te ayuda a distinguir hasta donde llega tu papel
y te da pistas para actuar cuando un trabajo o una conversacion te preocupa.

Lo que dice la investigacion

En México, el Plan de Estudio 2022 de la SEP incluye «Artes y experiencias estéticas» como uno de
sus ejes articuladores. Lo plantea como una forma de crear «relaciones con el mundo a partir de la
reflexion y los afectos» que «posibilita el conocimiento profundo de si mismo» (Secretaria de
Educacion Publica [SEP], s. f.). Las actividades de esta guia caben de lleno en ese eje.

También hay experiencias escolares documentadas en espanol. En una escuela ptblica de Madrid
con alumnado mayoritariamente migrante, la arteterapia se incorporoé durante tres ciclos escolares
como parte de un programa para prevenir la violencia, con el objetivo de fortalecer la autoestima y
las relaciones entre comparnieros (Rodriguez Fernandez, 2007). Y una revision sobre adolescentes en
riesgo la asocia con mas autoestima y menos desesperanza y ansiedad, aunque con estudios todavia
escasos (Ransanz, 2022).

Un matiz que importa

Lo que proponemos aqui no es arteterapia, sino mediacién artistica: actividades de expresion
guiadas por docentes, con un enfoque de bienestar y convivencia. La diferencia esta en el objetivo:
la arteterapia persigue un fin terapéutico y la conduce un profesional formado para ello (Callejon y
Granados, s. f.).
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Tu papel y sus limites

Tener claro qué te toca y qué no protege a tus alumnas y alumnos, y también te protege a ti.

Lo que si puedes hacer Lo que corresponde a especialistas

Ofrecer espacios de expresion libre, sin Interpretar dibujos para sacar conclusiones
calificacion. sobre la vida o la mente de alguien.

Observar cambios de animo o de conducta y Diagnosticar ansiedad, depresion, trauma u otra
registrarlos con hechos concretos. condicion.

Escuchar con respeto cuando alguien quiere Indagar a fondo en experiencias dolorosas o
contar algo. pedir detalles.

Canalizar a orientacion, direccion o servicios de Dar seguimiento terapéutico individual.

salud siguiendo el protocolo de tu escuela.
Una advertencia importante: los dibujos no se leen como un cédigo. Un nifio que usa mucho negro

puede estar triste, o puede ser que el negro era el tinico crayon con punta. Cualquier significado se
construye junto con quien hizo la obra, y aun asi con cautela.
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Seis principios para el aula

Principio En la practica

Invitar, no obligar Siempre debe haber una opcién para quien no quiere participar:
observar, hacer algo mas neutro o simplemente estar.

El proceso pesa mas que el Nada de «qué bonito» o «eso no se parece». Mejor: «cuéntame de lo
resultado que hiciste» o «veo que usaste mucho azul».
Sin calificacion Estas actividades no llevan nota ni se exhiben sin permiso de su

autor o autora.

Privacidad Cada quien decide si comparte su trabajo con el grupo, solo contigo
o con nadie.

Consignas abiertas pero Evita pedir que dibujen «lo peor que les ha pasado». Prefiere temas

seguras como lugares seguros, recursos o emociones del dia.

Cierre siempre Deja cinco minutos para guardar, respirar y volver a la rutina. Nadie

deberia salir del salon con algo abierto.
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Actividades sugeridas por nivel

Estan pensadas para hacerse en una sesion normal de clase y con materiales que suele haber en
cualquier escuela. Adaptalas sin miedo a la edad y a lo que conoces de tu grupo.

O1 Eiclima de hoy

Preescolar y primeros grados - 10 a 15 minutos - Hojas y crayones

Coémo hacerlo
1 Pregunta al grupo: «si lo que sientes hoy fuera un clima, ;cémo seria? ;Sol, nubes, lluvia,

viento, arcoiris?».

2 Cada quien dibuja su clima en una media hoja.

3 Quien quiera, lo muestra y dice una palabra sobre él. Nadie esta obligado.

4 Cierra con una frase como: «todos los climas pasan, y en este saléon nos acompafiamos con
cualquier clima».

Para cerrar, preguntate
e ;Hay alguien cuyo clima se repite oscuro varios dias seguidos? Andtalo y observa.

02 Mural de nuestro grupo

Primaria - Una o dos sesiones - Papel kraft, pintura o crayones

Coémo hacerlo
1 Extiende un pliego grande en el piso o en la pared.

2 Pide que cada alumno o alumna dibuje, en un espacio pequeno, algo que le guste de estar
en el grupo.

3 Después, por turnos, conecten los dibujos con caminos, puentes o lineas de colores.

4 Coloquen el mural en el salon y retdbmenlo cuando haya conflictos.

Para cerrar, preguntate

* ;Quién quedo al margen del mural? ;Hay alguien que no conect6 con nadie?

Funciona bien al inicio del ciclo o después de un conflicto grupal.
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03 Mi escudo

Primaria alta y secundaria - 30 a 40 minutos - Plantilla de escudo dividida en cuatro

Coémo hacerlo
1 Entrega una silueta de escudo dividida en cuatro partes.

2 En cada parte dibujan: algo que hacen bien, una persona que les apoya, un lugar donde se
sienten a salvo y algo que les gustaria lograr.

3 Pueden escribir un lema en la parte de abajo.

4 Selollevan a casa o lo guardan en su carpeta, como prefieran.

Para cerrar, preguntate
e Sialguien no encuentra a una persona que le apoye, tobmalo como dato. Puede ser una

sefial para acercarte.

04 Collage de lo que quiero para mi

Secundaria y media superior - 40 a 50 minutos - Revistas, tijeras, pegamento

Coémo hacerlo
1 Pide que recorten imagenes y palabras relacionadas con cémo quieren sentirse y lo que

les gustaria para su vida.

2 Las organizan en una hoja tamano carta o doble carta.

3 Por parejas, si asi lo eligen, comparten una sola imagen y por qué la eligieron.

4 Cierra preguntando al grupo qué pequena accion podrian hacer esta semana para
acercarse a eso.

05 Diario visual del grupo

Todos los niveles - 5 minutos, varias veces por semana - Cuaderno individual

Coémo hacerlo
1 Destina un cuaderno o unas hojas a una carpeta de cada estudiante.

2 Alinicio o al final de la jornada, dan cinco minutos para hacer una mancha, un dibujo o
unas lineas sobre su dia.

3 El cuaderno es privado: ti no lo revisas salvo que te lo ofrezcan.

4 Cada cierto tiempo pueden mirar sus paginas y notar qué ha cambiado.

La practica breve y frecuente de expresion artistica ayuda a identificar y ordenar emociones, un paso basico del
trabajo emocional con arte (Duncan, 2007).
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Si un trabajo o una conversacion te preocupa

A veces una actividad sencilla saca a la luz algo serio. Un dibujo con escenas de violencia, un
comentario suelto mientras recortan, una lagrima que no esperabas. Lo que hagas en ese momento
importa mucho.

Qué hacer
e Mantén la calma y busca un momento a solas, sin exponer a la alumna o al alumno ante el grupo.
¢ Pregunta de forma abierta: «;me quieres contar de tu dibujo?». Escucha mas de lo que hablas.

¢ No prometas guardar el secreto. Explica con carifo que, si alguien esta en peligro, vas a buscar
ayuda de otras personas adultas.

* No pidas detalles ni confrontes a posibles responsables. No te corresponde investigar.
* Registra por escrito lo que viste y escuchaste, con las palabras exactas, sin interpretaciones.

¢ Avisa el mismo dia a direccion u orientacion y sigue el protocolo de tu escuela.

Cuando hay sospecha de maltrato, abuso o riesgo

Toda persona que sepa de un caso de violencia o vulneracion de derechos de una nifa, nifio o
adolescente debe informarlo de inmediato a las autoridades (Ley General de los Derechos de Niiias,
Nifnos y Adolescentes, art. 12). En México, la via habitual es la Procuraduria de Proteccion de Nifas,
Ninos y Adolescentes de tu entidad (a través del DIF) o directamente el 911 si hay peligro
inmediato. Consulta el protocolo de actuacion vigente en tu subsistema educativo.

Si una alumna o alumno habla de quitarse la vida o hacerse dafo, no la o lo dejes a solas, avisa de
inmediato y comunicate con la Linea de la Vida: 800 911 2000 (24 horas, gratuita).

Un registro sencillo de observacion

Llevar notas breves ayuda a distinguir un mal dia de un patrén que merece atencion.

Fecha Lo que observé (hechos) Contexto Accion tomada
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Y ta, ;cOmo estas?

Acompanar emocionalmente a un grupo cansa. Es normal sentirse rebasado después de una semana
dificil o de una conversacion delicada con un estudiante. Los ejercicios de la guia para personas

adultas de esta coleccion también son para ti. Y si notas que el cansancio no se va, buscar apoyo
profesional es una forma de cuidar tu trabajo, no una senal de debilidad.

La Ley General de Salud reconoce la salud mental como un estado de bienestar fisico, mental,
emocional y social, vinculado al ejercicio pleno de los derechos humanos, y le da caracter prioritario
dentro de las politicas de salud (Ley General de Salud, art. 72). La escuela es uno de los lugares donde
ese derecho se vive, o se pierde, todos los dias.
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LA COLECCION

01 El arte como aliado de tu bienestar emocional
Personas adultas

02 Arte en el aula para el bienestar emocional
Docentes

03 Mi cuaderno de colores y emociones
Ninas y nifos

04 ;Cuando pedir ayuda profesional?
Todas las personas

Linea de la Vida 800 9112000 - 24 horas, gratuita Emergencias 911

Material informativo y de autocuidado. No sustituye la valoracion ni la atencion de un profesional de la salud mental.
© 2026 Mentes de Colores. Octubre de 2026.



